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MenaHomoT e HajcepM03HMOT, HajMa}'IMFHMOT KapuMHOM Ha KOXaTa U CaysHunuyute. Ce wnpmun

MHOry 6p3o no nvMmdbeH U KpBeH MaT BO ApyruTe AenoBM Ha TEeNOTO M Torall HerosoTo
NleKyBakbe e MOTELWKO, a UCXOAO0T MOXKe Aa buae u dpaTtaneH. Moxe ga ce Hajae v Ha Apyru
NOKanunsauum.

MenaHOMOT NOTEKHYBA 04, MENAHOLUTUTE, KNETKN KOU FO0 CO34aBaaT MEeaHMHOT, MUTMEHT KOj
ja maBa 60jaTa Ha KorKaTa, KocaTa M oumTe. Bo KoXKaTa, MeNaHoUUTUTE ce CMeCcTeHU nomery
6asanHUTe KNeTKM, Ha 6as3anHata membpaHa, Npou3BeAyBajKM O 3aWTUTHUOT MENAHMH.

Hajuecto, no 60ja, menaHomute ce KapeHU UAM LPHU, HO NOHEKOral Moxe ga buaat co 6oja
Ha Ko)KaTa, LipBeHa, pO3eBKacTa, CMHa uan bena.

Melanocyte

Melanin

MenaHOMUTE HajuyecTo HacTaHyBaaT o4, BeKe NMOCTOEYKM MIALENKWU, @ NMOMAJIKy OUPEKTHO 0f,
Ko)KaTa. PU3MK 3a HacTaHyBakbe Ha MENAaHOMOT MOCTOM W Kaj TaKaHapeyeHuTe Ob6WUYHU
M/IaZleXXN aKo MOBEKE NaTW ce TpaymaTU3MpaHM OAHOCHO aKO Ce Ha JIoKanusauuja Ha Koja
NOCTOjaHO Ce M3N0XKEHU Ha TpUere (Kandumrba Ha rpadHUK, Konye, Kavw, pab Ha anuwTa, 3a
Bpeme Ha bpuuyerbe UTH.) Ce pasnuKyBaaT 4YeTUPWU NOATUMNA HA MENAaHOM: MENaHOM CO
NMOBPLUMHCKO LIMPEHE, CO HOAYNAPHO wWupere, lentigo maligna n aKkpasneH NeHTUTMHO3EH
MeNIaHOM.



MenaHoOMOT MOKe Aa ce MojaBu Ha cuTe [e/I0BM Ha TeNoTo, KAaKo Ha AenoBuTe Kou ce
KOHCTAaHTHO M3/10’KEHW HA COHLeE, Taka M Ha AeN0oBUTE KOW Ce 3alITUTeHW co obneka. Kaj
MayKUTe MesIaHOMOT Ce MO0jaByBa HajueCcTo Ha TPYNOT, LOAEKA Kaj *KeHUTe, HajyecTo ce jaByBa Ha
rpboT 1 Ha Ho3seTe. MOTTUNOT HAa MAIMTHUTETOT MOMXKE [a BAMjae Kage TYMOpPOT Ke ce pa3BumBa:
lentigo MmenaHOMOT e MoYecT Ha IMLEeTOo, A0AEKA aKPANHUOT NEHTUTMHO3EH MENAHOM e NoYecT
Ha A/1laHKWUTe, CTananaTa UAKM Ha HOKTUTE.
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BpojoT Ha 3abos1ieHN 04 MenaHoOM e BO NMOCTOjaH MopacT U e eAeH o4 TYMOPUTE CO Hajronema
€eKcnaH3unja Bo nocneaHo Bpeme. NogMLHOTO 3ronemyBarbe Ha 6pojoT Ha 3aboneHu e 3a 4-5%,
LUTO 3Ha4M AekKa bpojoT Ha 3aboneHn ce yaBocTpydysBa cekou 10-15 roannu.

Bo Espona roguwHo 3abonyesaat og 10-15 nvua Ha 100 000 kutenu. MenaHOMOT BO
nocneaHuTe NeT roaMHU € Ha ICTaTa Ha HajuyecTn manurdn 3abonyesama. Maxkute 3abonysaat
MOYEeCTO Of KEHWUTE, HO Ha Bo3pacT noa 50 roanHun cTankaTta Ha 3ab60NEHM KEHWN e MOBUCOKA BO
OAHOC Ha MakuTe. BpojHM CTyAuM NOKaKyBaaT AeKa *KeHuTe 3aboneHn og MesflaHOM MMmaat
noaobpa cTanka Ha NpernByBake 04 MaxuTe. [pUunHaTa 3a Toa HajBEPOjATHO € LUTO KEHUTE
nocseTyBaaT NOro/JieMo BHMMaHWE Ha CBOjOT M3rnea, NopaHo rn 3abenexyBaaT NPOMEHUTE Ha
KOrKaTa M NOpaHo ce jaByBaaT Ha /fiekap. O4 oBa MOXKe Aa Ce 3aKay4yun AeKa KaydeH pakTop 3a
[ob6pa nNporHo3a e paHO OTKPUBakbe Ha MenaHoMOT. MenaHOMOT HajuyecTo HacTaHyBa BO
negeceTute roguMHU O XMBOTOT ocBeH lentigo maligna menaHomoT — TMN Ha MenaHom Koj
BOr/M1aBHO Ce jaByBa BO cegmaTta AeLEeHMja of KMBOTOT, HAjUECTO Ha KOXKa Koja AONroTpajHo e
M3N10XKeHa Ha CoHue (nuue, paue). MenaHoMOT BO NOC/ieAHUTE rOANHM CE NOYECTO Ce NojaByBa
Kaj nomnagata nonynauuja Ha Bo3pacT o 25 no 44 roavHn, MHOry peTko Bo nybepTeToT.

MenaHoMOT BOr/1IaBHO ce NojaByBa Kaj benaTta paca, Ao4eKa Kaj LpHaTa U oATaTa paca e 4oCTa
pefok. HajmHory e pacnpoctpaHeT Bo ABCTpajivja U 3emjute CO ronemo HMBO Ha COHYEBO
3pavetbe.

3aboneHnTe o4 MenaHOM MMaaT Moronem PU3MK of, PasBoj Ha APYr NPMMapeH MenaHom BO
OAHOC Ha OCTaHaTWUTe Nyfe oa nonynaaumjaTa. McTo Taka, MuaTta Kou NPeTXoAHO MMane HeKoj
APYr ManureH TYMop Ha KoXaTa MMaaT Moroiema MOXKHOCT 33 Pa3B0j Ha MeNaHoM.



Bo P. MaKkenoHuja Bo 2023 roanHa BKYNHWOT BpojoT Ha HoBo3aboneHn og menaHom e 49 co
CTanka Ha MHuuMAeHua og 2.7/100 000 xutenu, popeka 6pojoT Ha HOBO3aboONEHM MaXKK
n3HecyBa 27 cOo cTanka Ha nHuuaeHua oa 3.0/100 000 maxku, a 6pojoT Ha HOBO3aboNEHU YKEHU
n3HecyBa 22 M CTanka Ha uuuaeHua 2.4/100 000 xeHn. Oa menaHom Bo 2024 roanHa ympene
28 nnua co cTanka Ha mopTaautet o4 1.5 Ha 100 000 »kutenu, og Kou 16 ce maxku, a 12 ce
*eHu. CTankaTta Ha ympeHn maxkum nsHecysa 1.8 Ha 100 000 maxku, a cTankata Ha YMPEHW XKeHn
1.3 Ha 100 000 »keHwu.

Mako noctojaTt 6pojHM GaKTOPU HA PUBKMK, PAKOT Ha KoxaTa e 0bMyHO npeamsBuKaH oz YB
3pauuTe oA coHueTo. MNpeKymepHa U3/0KEHOCT Ha OBa 3payerbe e HajuyecTa NpPUYMHa 3a cuTe
$dopMU Ha paK Ha KosKaTa.

[Ba rnaBHM BMAa Ha YB 3pauu Ha KOM CMe U3/I0MKEHM HaBneryBaaT BO KOXKaTa Ha Pas/INyHU
AnabounHn. OrpaHMyeHaTa M3/0XKEHOCT Ha COHUE e KopucHa 3a cute. YB-Bb 3pauute
CTUMY/IMPAaT NPOM3BOACTBOTO Ha BUTaMMH [13, WITO e BaXKHO 3a A06po 34pasje, NpaBuaeH pacTt
M LUBPCTM KOCcKK. Cenak, caMo Mania A03a Ha COHLEe CEKOjAHEBHO e cé WTo e notpebHo.

MpeKymepHOTO M3N0XKYyBatbe Ha COHYEBMTE 3paLM NOYHYBaaT ga ja owTeTtyBaaT AHK v TkKusoTO.
Bo Hajoobap cnydaj, oBa npeausBuKyBa NpeaBpeMeEHO cTapeere 1 6pukK. Bo Hajiow cayyaj,
OBa 40BeAyBa 40 TPajHO OWTETYBAaHE HA KOXKATa U, HA KPajoT, 40 paK Ha KOXKaTa.

[oaeKa, o4 egHa CTpaHa COHLETO NpaBu Aa ce YyBcTByBaMe A06po (0TTyKa v nonynapHocTa Ha
COHYaheTo), 0f, Apyra CTpaHa LlWTeTaTa WTO COHUETO ja MPaBM HA KOMKaTa M TeNoTo M
HagMWHYBa KpaTKoTpajHUTe 6eHedUTU KaKo WTO e 406POTO pacnonoKeHue.

OwTeTyBakeTO Ha KOXKaTa 04, COHLUETO e TpajHa. [loieKka M3ropeHuumTe MoxXe Aa McyesHar,
rNaBHUTE MPOMEHM Ha Ko¥KaTa ocTaHyBaaT. Cekoj HapeAeH nepwog Ha MPOAO/IXKEHa
M3N103KEHOCT MpaBM NoBeKe WTeTa Ha BeKe 0CNabeHMOT NoKaneH MMYHOOWKM CUCTEM M
reHeTCKM MaTepujan Ha KoxaTa.

MocTojaT Tpu rnaBHM BUAO0BKU Ha YB 3paum oa coHueTto. HajonacHuTe YB-L, 3paun komnneTHo ce
ancopbupaaT of cTpaHa Ha 030HCKaTa obBmBKa. OcTaHaTuTe ABa BMAa, YB-A u YB-b, umaar
pasnnyeH edpeKT BP3 HOBEYKOTO TENO.

YB-nHAaekcoT e meryHapogHa, HaydyHa MepKa 3a HMBOTO Ha YATPaBMOJIETOBO 3payerbe of,
CcoHuLeTOo. Taa ce KOPMCTM 33 Aa Ce onuwe cunata Ha COHUETO Ha OApefeHO MECTO M BpeMme.
MHpekcoT mma oncer og 1 no 11. Konky e NnOBUCOKO HUBOTO, TONIKY € MOrosiem pPuUsUKOT of,
OLITEeTYyBakbe Ha KOXaTa.
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MOXELW BESBEOQHO BEAPAJ CEHKA 3A BPEME HA NMJMTIAOHEBHUTE N3BEMHYBAJ A BUOELW HAOBOP 3A
OA OCTAHELW YACOBU! BPEME HA NMJIAOHEBHUTE YACOBU!
HALBOP!
OBJIEYU KOLWVYNA, HAHECU CPEACTBO 3A BV Mo CEHKA!

SAWTUTA NPU COHYAHE, CTABU KATAL!
KOLWYVYIA, CPEACTBO 3A SAWITUTA NPU
COHYAHE U KATIA CE SAAOIDKUTENHWU!

M3Bop: World Health Organisation

®aKTopM Ha PM3MK 3a NOjaBa HA MeIaHOM:

- NPEeKyMepHO (HEKOHTPO/IMPAHO) N3/10XKYyBakbe Ha COHYEBO 3paderbe (Npodecuja nnm xobwu)
- MUIMEHTMPAHOCT HA KOXKaTa, O4HOCHO INLLA CO CBET/Ia KOXKa

- BO3pacHu Hag 50 rogmHu

- 7unua co Hag 50 6emku

- MenaHom Bo pamunujarta

- JINYeH NOJATOK 33 MelaHOM

- WU3ropeHunuM of CoHLe

- WHTEH3MBHO COHYakbe BO KPAaTOK BPEMEHCKM Nepunog (Ha oa4mop), Uaun ,, BUKEHA" COHYare
- KOpUCTEHE Ha CoNapuym

- 3payHa Tepanuja

- ocnabeH MMYHUTET: 0, XeMoTepanuja, No TpaHcnAaHTaumja Ha opraHu, Kaj XMB/CUOA 6onHu.

PU3MKOT 04, pasBoj Ha KapUMHOM Ha KOXKa € YecTo MOoBpP3aH CO HawwuTe reHu. CuTe /ivua Kowu
3HaaT 3a C/ly4au Ha 3aboseHM of, KapLUMHOM Ha KOXKa BO CBOETO CEMEjCTBO M MMaaT TUM Ha
KOXKa KOja HOCM MNOrosiemM PU3MK 3a pasBoj Ha WUCTMOT Tpeba pga npeB3emaT MeEpPKU Ha
NPeTnasIBOCT U eAHall roAULLIHO A3 0AaT Ha npernes Kaj aepmaTosior. MeniaHOMOT YecTo He
ce npenosHaBa Ha NpB nornes 6uaejkn TelWKo ce pas3nKyBa og, 06MYHUTE BEMKM UK Apyrn
6EeHUIHU TYMOopU.

3a nocTtaByBak€e paHa AMjarHo3a Ha meslaHoM ce Kopuctn npasunoto A-B-C-D-E. NMpomeHaTa e
COMHUTENIHA aKo e acumeTpuyHa (A), Hema iacHu rpaHunum (B), ako ce meHvBa 6oiaTa (C), 1 ako
npeyHUKoT e norosem oa 6 mm (D). EBonvumia (E), (McTO Taka — eneBaumia) Kako WWTO ce
npomeHa Ha 60ia, ronemuHa, ob6/MK, NOBPLIMHA, €NeBaumnia U CUMNTOMM KaKo LITO Ce jadex
WNWN KpBapere ce NaBHM 3HauM 3a ManurHuTeT. MCTo Taka, nojaBa Ha HOBWM MPOMEHM Ha



34paBa KOKa Kai imua nocrtapu og 40 rogMHN ce cMeTaaT 3a COMHUTE/IHM U BO TOj Cyyaj Tpeba
03 Ce KOHCYNTUpa 4epMaTosior.

o
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Kakesa e popmaTta? Bo kpyr AcumeTpuyHa

n CUMEeTpuiHa

Bupg Ha paboTt? MNpasunex HenpasuneH
u paMeH 1 HaszabeH

EnHa

=
> order/pab6osu

“wolor/60ja

[Noeeke: o
CBEeTNno cMera
no upHa 6oja

Konky 6ou uma?

_imension/avjamerap *

Konkasa e ronemnHata? Mana (<6 mm) Fonema (<6 mm)

Evolution/pa3soj ¢ .

[Oanu HeopaMHa cTe 3abenexane MpoMeHa BO ronemMuHa,
MPOMEHMU COornacHo co 6oja n nebenuHa
ropeHaBefeHuUTe KpUTEpUyMU?

PaKoT Ha KoXkaTa MoXe Aa ce u3berHe, 6Guaejknm pakoT Ha KOXKa MOXKe fa Ce BUAM, MOXKe Aa ce
OTKpMe PaHo, a raBHMOT GAKTOP Ha PU3MK, U3NOKEHOCTA Ha YB 3paLu, MoxKe Aa ce Hamanu co
NMPOMEHM BO OZHECYBAaHETO Ha COHLLE.

Hocerbe 3awTntHa obneka, nsberHyBarte Ha U3N0XKEHOCT Ha AMPEKTHA COHYEBA CBET/IMHA BO
nHTepBan nomery 11 n 16 4yacoT BO TEKOT Ha NeToTo (Kora YB 3payereTo ro A0CTUrHyBa CBOjOT
BPB), 3aCO/IHyBatbe MOJ CEHKA M PefloBHO HAaHeCyBakbe Ha KPem 33 COHYake Ce [/1laBHUTe
npenopavyaHn MepKu 3a 3awwTuTa og YB 3pauure.

JlnuaTa co CMHM oYM, LpPBEHa UK pyca KOCa, CO Mery Ha KOXKaTa U HEXKEH TeH KOj 1IeCHO ropu Ha
COHLLE, Ce HAjpM3MYHM 33 NOjaBa Ha pPaK Ha KOXa.



Tpeba pa ce nocseTM nocebHO BHMMAHWME Ha 3aWTUTA Ha Aeuata bBuAejkM MpPekKymepHOTo
M3N10}KyBatbe Ha COHLLEe 33 BpeMe Ha AEeTCTBOTO ro 3ro/lemyBa AOKMBOTHWMOT PU3MK 04, PaK Ha
KOKaTa.

3HauYM cnpevyBakbe Ha MojaBa Ha 6osnecta U ce COCTOM MaBHO 0f,
OrpaHuyyBarbe Ha U310XKeHOCTa Ha YB 3pauum.

MocTojaT pasnnyHM BUAOBM HA U3/10XKYBaH € Ha COHLE:

1. NHUMAEHTHO U3N10XKyBakbe Ha COHLE - BpeMe NOMMHATO Ha OTBOPEHO BO COHYEBU AEHOBM 3a
BpEeMe Ha PYTUHCKN AHEBHU aKTUBHOCTM.

2. PereaTMBHO M3N10XKyBakbe Ha COHUE - Bpeme NOMUHATO BO YXKNBaAHE BO PEKPEATUBHU UIN
CMNOPTCKN aKTUBHOCTU Ha COHLLEe.

3. M310XKeHOCT Ha coHUe Ha paboTHOTO MecTo - Bpeme NMOMMHATO Ha paboTa Ha OTBOPEHO
(3emjopenum, pubapm, yyBapu, nowTapm Uan PpaboTHULM Ha OAPKYBaHE UTH.).

4. HamepHO U3/103KyBakbe Ha COHLE - Bpeme MOMUHATO HaABOp CO Len Aa Aobue noTemeH TeH.

3HauM OTKPMBaArbe Ha pPaK Ha KOaTa BO HerosaTa HajpaHa ¢asa
Kora MOXe ycnewHo ga ce fiekyBa. OBa 3HauM peAoBHO camonperneayBakbe, NO3HaBakbe Ha
concTeeHmTe GpaKTOPU Ha PU3KK U PEAOBHO NOCETYBakbe Ha AePMaTOo/IOr 3a Npernes Ha Koxara.

TW He MOXKeLl A3 BAMjaell BP3 reHETCKM yTBpAeHUTE GaKTOPU Ha PM3UK 32 MeIaHOM, KaKo LITO
Ce CBEeTO/ TeH, 6pojHM BEMKM UK ceMejHa UCTopuja Ha MenaHom. Cenak, pU3MKOT 04, Pa3Boj Ha
MeNaHOM MOXKe 3HaYMTE/IHO A3 Ce HaMa/n CO Ceferbe HAa OBME OCHOBHM NPaBuaa:

HdednHutmeHo Tpeba aa ce m3berHe HeHaAejHa, WMHTEH3MBHA WM AMPEKTHA W3/103KEHOCT Ha
coHue. MnaBHaTa LeN e [a ce CnpeyaT U3ropeHuUM o4, COHLE, T.e LPBEHMIO Ha KoXaTa Mo
M3N103KYBatbe Ha COHLE. HajMHOry WTETHU M3ropeHMLM Ce OHME LITO CO34aBaaT NayCcKasuu Uam
6onka BHapem 48 yaca MO WM3N0KyBakbe Ha COHUe. 3aToa, noTtpebHo e Aa ce wusberHe
NOAOAToTPajHaTa AUPEKTHA U3/10XKEHOCT Ha COHYeBa CBeTINHA, ocobeHo nomery 11 u 16 yacor.

Kpemara 3a coHuyare Tpeba Aa e co HajBMCOK $aKTop 3a 3allTUTa of, CoHue - U aAa obesbeam
egHakBa 3awTuta og YBA u YBB 3paumte (camo Kpema 3a COHYakbe CO MOBUCOK daKTop
3awTnTyBa og YBA 3paum). [1ejcTBOTO Ha KpemaTta 3a COHYak€e 3anoYyHyBa OKOJy MOJI0BMHA Yac
Nno HaHecyBaweTo U Tpae 2 a0 3 4yaca. 3aToa, HAaHeCK ja KpemaTa 3a COHYaHe NOJIOBMHA Yac
npea Aa n3nesell Ha CoHLe M NOBTOPHO HaHeCyBaj ja Cekou ABa vaca.



N Kora cv HaZBoOp BO CEHKA MoOXKew ga gobuell m3ropeHuum of pednektupaHuTe YB 3paum,
OCBEH aKO He KOPUCTULL AOMNOJIHUTE/NIHW MEpPKK 3a 3aluTuTa o4 coHue. [la He ce 3abopaBu Ha
0A6VBaHETO Ha COHYEBUTE 3paLy o4 Pas/IMYHK NOBPLUMHWK, CHEr, BOAa, Necok, 6eToH 1 Tpeea u
Ha MpPoAMPaHeTO Ha COHYEeBMTE 3paun HM3 obnaumte. 3aWTUTHKU cpeacTBa Tpeba pa ce
KopucTaT U Kora BpemeTo e o6nayHo. 3anomHuM geka YB-3pauute He pgaBaaT YyBCTBO Ha
TOMJ/INHA, TaKa WITO aKo MMa BETPE MOXe Aa aobuell naxKHo 4yBCTBO Ha 6e36eAHO U3/10XKyBakbe
Ha CoHLUe.

Obnekata obe3benyBa Hajoobpa 3awTuMTa oA MHTEH3MBHA COHYeBa CBeT/IMHA. Mawuuute co
AONrN paKkaBu ce nogobpu oa obnekaTta 6e3 pakaBu. Obnekata co ceetna 60ja obe3benysa
nogobpa 3awTuTa of obnekata co TemHa 6oja. MaTepujanotr no moxHocT Tpeba aga 6uae
LBPCTO TKaeH. Hocu wanka co WwupoKa nepudepmja n oumna 3a CoHue Kom obesbeaysaaT 99-
100 npoueHTM 3awTnTa o4 YB - A m YB — b 3paum 3a geuarta, ogbepu obneka WwTo Ke M
3alITUTYBA O, COHLLE.

OfpeneHn NekoBM ja 3ronemyBaaTt YyBCTBUTENHOCTA Ha cBeT/IMHA. OBa e HewTo 3a WTo Tpeba
[la ce pasroBapa Co Nekap uan GapmauesT npes Aa Ce U3NOXKMUIL Ha coHue. [e3040paHcu,
KO3MeTUKa U napdemm MoxKaT ga Npesu3BMKaaT HenpujaTHa peakumja Ha COHLLETO UM TpajHa
nUrmeHTaumja. 3aTtoa, NpMMeHaTa Ha TaKBWUTe npou3Boau Tpeba ga ce usberHysa npep
COHYatbe.

@aKT e feKa TUHejepuTe ce Nog NPUTUCOK Aa U3rnegaat Ha ogpeaeH HaumH. U nokpaj Toa wTo
4ecTonaTn 3HaaT KoM Ce ONACHOCTUTE O, COHYAHETO, MHOrY TUHEjLIepn 04aT BO COMAPUYMM 33
Aa [obujat NnoTeMeH TeH M Ha TOj HAYMH Ce M310XKYyBaaT Ha WTETHO YB 3payere, WTO MOXKe Aa
6uae 15 naTm NoMHTEH3MBHO o, YB 3pauumTe o4 COHLETO.

HamecTo oger-e BO COMapUyMm, KaKo 3aMeHa MOXKe [a KOPMUCTAT Kpema 3a noTemMmHyame. Taka
MOXKAT 43 ro NOCTUrHAT NOCAKyBaHMOT NOTeMeH TeH 6e3 M310XKeHOCT Ha onacHKU YB 3pauu.
O6uan ce pga ro HanpaBWUL HAHECYBAaHETO Ha /JIOCMOH 3a COHYake HMBHA AHEBHA PYTMHA M
4yBaj ' WNLINHATA IECHO AO0CTaNHU BO BALMOT AOM MM BO HMBHATA YaHTA.

He e necHo Aa ro Hatepaw TBOjOT TUHEjLIEp CeKoralwl Aa HOCKM Kana Uau Aa ce NOKpUBa Kora e
HagBop. HajgobpaTa cTpaTernja e 4OKOJIKY CU BO MOXKHOCT Aa My A03BOIMUW cam Aa ja nsbepe
cBojaTa o6s1eKa. HoceneTo o4nna 3a COHUE HajuecTo He npeTcTaByBa Npobaem, HO oxpabpu ro
Oa nsbepe oumna co coogseTHa YB-3awTtuTa.

PM3MKOT 0f, pa3BOj HAa paK HA KoXaTa e yTBPAEH 3a BPemMe Ha AeTCTBOTO M BO MomaguTe
FOAWHW.



Camo egHa n3ropeHunua o4 CoHue BoO AeTCTBOTO noseke o4 ,CI,BOjHO r'M 3ronemysa WaHCUTE 3a
passoj Ha MeéN1aHOM nNo4ouHa BO XXMUBOTOT.

3a 6eburbata U manuTe Aeua, HajaobpuMoT NpucTan e eaHOCTAaBHO Aa MM YyBall NoAaneKky of,
COHULETO. AKO TOa He e MOXKHO, 0buau ce TBOeTo AeTe Aa buae Ha OTBOPEHO CamMO KOra COHLLETO
e nocnabo, paHo HayTPO UK AOLUHA NonaagHe.

Jeuata n mnagute Tpeba Aa KOpUCTAT BOAOOTNOPHA KPeMaA 3a COHYarbe, o GaKTop 3a 3aWTmTa
o4, coHue o Hajmanky 30, wTto aasa 3awTtmta u og YBA n YBB 3paun. AKo ce HagBOp Ha CoHLe,
TMe Tpeba Aa HOCaT MaunLa, Kana 3a COHLE M KBAa/IMTETHM 04YMNa 3@ COHLEe co YB 3awTuTa.

BaskHO e Aeuarta ywTe o4 paHa BO3pacT Aa Ce HaydaT MPaBWIHO Aa Ce OA4HecyBaaT Kora ce
M3/10XKEHM Ha CoHLE.

TBOjOT TMN Ha KOXKa e onpeAenieH o4, Pas/iMyHM KapaKTepUCTUKM, KaKo LWTO ce bojaTa Ha KocaTa
WNW CBETNIMHATA Ha TEHOT. MIMa YeTupu pasnnyHM TUNOBU Ha KOXKa:

-CBeT/1a KOXKa, YecTo co neru

-Pyca nnu upBeHa Koca

-CvHW nAn 3eneHn ouun

-KokaTta e UCKNy4YnTenHo Y4yBCTBUTENIHA HA COHLE, CEKOrall ropu U He NOTEMHYyBa.

-CBeT/1a KOrKa, HO MaJIKy MOTEMHA oA, TUMOT Ha KoXKa 1

-Pyca no TemHo pyca Koca

-CUHM oun

-KokaTta e NCTO TaKa YyBCTBUTENIHA HA COHLLETO, MO1EKA MOTEMHYBA U € CKNOHA Ha U3ropeHuUM.

-Manky notemeH TeH

-TemHoO pyca Ao KadeaBa Koca

-PaznnyHmn 6om Ha ounte

-KoxaTta e manky 4yBCTBUTENHA HA COHLETO, IECHO M H6p30 NoTeMHyBa, AOOMEHNOT TeH Tpae
O0NTO Bpeme.

-CeeTn0-KadeaBa KoxKa

-KocaTta e TemHO KadeaBa MAK LPHaA

-TemHu oun

-KorkaTa e ugpcra (jaka), noTemHyBa 6p30 1 ANaboKo, MOTEMHYBaHETO TPAE A0/I0 BPEME.



Hanpasu camonpernepg Ha Ko)KaTa eAHall meCeyHO CO NOMOLU Ha orsieaano:

TBojata KoHTpona Tpeba pa ro ondatm uUenoto Teno, Hanpea U Hasaa, co nocebeHo
BHMMaHMe Ha Ae/I0BUTE U3/I0XKEHU Ha COHLE.

3anoMHM, NOHeKoraw CMMNTOMKUTE Ha KaHUEpP Ha KOXa MoXelw Ada r'M noYyBCTBYBall MoOJieCHO
OTKOJIKY 4a ' Bngunid. NomuHu co paueTe No KoxaTa Ha UesIoTo Tes10 3a Aa NpoBeEPULL.

Mpernesaj ro cKasnoT, KOPUCTU Yellen 3a A3 ja AeNvW KocaTa Ha C10eBu. AKO Hemall MHOry
Koca, He 3abopaBaj ga ro npernegall LeamoT CKaamn MHOTY TEMesTHO.
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Mpernepaj rv ANaHKUTE o4 NpeaHaTa M 3a4HaTta CTpaHa, MoMery NPCTUTE U HOKTUTE.



MNoToa dpoKycMpaj ce Ha BpaToT, CTOMAKOT U rpaaute (eHuTe Tpeba gobpo aa ro npernegaaT
AeNnoT nog AojkuTe).

Co nomoll Ha Masio orneaano Bo ro/IeMo OrneAano nperneaaj rm TMAoT, pamerbata, rpboT u
3a4HWOT Aen Ha beapara.
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I'IpOBepM ' 3aHUKOT U 3aAHUOT Aen o4 HO3EeTe. 3aBpLLIVI CO NpPOBEPKa Ha CTananarta.



AKo 3abeneull COMHUTENIHA Jie3Mja, BaXXHO € Aa ja NPOBepu NeKap MWW MO MOXKHOCT
AEPMaTO/IOr LWTO € MOXKHO nobp3o.

PaKoT Ha KoXaTa MOXe Aa ce TPeTupa, a paHaTa AMjarHOCTUKA MM NPaBuM WaHCUTE 3a LLeSIOCHO
3aKpenHyBake MHOTY ronemMu.

Kora TpeTmaHOT e 04/103KeH, cocToj6aTta ce B/IOLWYBa, @ BO HEKOW C/lyyan MOXKe [a Aoseae 40
AedopMUTETH, KOMMIMKALMK, Na AYPU U CMPT.

He no3BonyBaj 0410KyBaktbeTO Ha NOCETa Kaj iekap Aa M Hamanum TBOUTE LLIAHCK 33 NO3UTUBEH
ncxoa.

He ro urHopwupaj, HageBsajku ce AeKa Ke NoOMMUHe.

He yeKaj ga BuAmMLL Kako Ke ce pa3BuMBa AWM A3 ro IeKyBaLl CaMm.

He npeTnocTaByBaj AeKa HE € HULITO CEPUO3HO.

Hemoj ga mucnvw aeka He e NpuopuUTeT.

M npep, ce, He naawwm ce Aa ro NOCEeTULL TBOjOT JIeKap UAK AEePMATONOT.

M3rotsunn:
Oppaen 3a 3g4paBCcTBEHA NpoMoLMja U cneaerbe Ha bonectn



